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Aby znalez¢ sens i cel w zyciu trzeba by¢ uwaznym na swoje tu i teraz

Jestes na stronie ,Poznaj coaching” i na pewno nie zdziwi Cie, ze bedziemy
mowi¢ o0 coachingu. W obliczu zblizajgcych sie wakacji zastanéwmy sie czego
oczekujemy od urlopu, czy tylko wypoczynku? A moze spetnienia marzen, moze
rownowagi, moze pasji, moze lenistwa, moze ksigzek poczytania, moze czasu z
rodzing, przyjaciétmi? A JAK BEDZIE PO URLOPIE? Pytania, ktére stawiamy
podczas sesji coachingowych otwierajg w nas uwaznos$¢ na to co dzieje sie dookota,
na nasze tu i teraz. A gdy zadamy sobie pytania i jesteSmy otwarci na to, czego

doswiadczamy wtedy, wtedy mogg wydarzyc¢ sie cuda...

Te wakacje miaty by¢ specjalne,
Magda z Robertem swietowali 25 rocznice
Slubu. Doroste dzieci daty wolnos¢ wyboru
terminu urlopu, a okazja sprawita, ze

kierunek miat by¢ specjalny — egzotyczny.

Spotkatam Magde, juz po urlopie i
stuchatam jak 2z wrodzong lekkoscig
opowiadata o przygotowaniach do wyjazdu,
gdy S$ledzita oferty biur podrozy by wybrac
najkorzystniejszg oferte. Hmm... Gdyby
' wiedziata jak to sie skonczy czy zwlekatby
z zakupem wycieczki na Kube? Upatrzona

oferta ,przeleciata” i Magda postanowita, ze

jednak  najwazniejszy  bedzie  czas
spedzony z mezem i Swietowanie rocznicy, a miejsce... trudno, egzotyka obroni sie

sama. Klikneta — wybér padt na Afryke kierunek... Kenia.
| tak sie wszystko zaczeto..

Piaszczysta plaza, Magda w pareo, kremy z filtrem, woda i natretny Bech-boy
z tekstem: ,Very romantic trip only you and your hasbend.” Zgodnie z wcze$niejszymi
ustaleniami dali sie ,naciggngc”, raz i koniec! Wsiedli do todzi i pozeglowali w

najwspanialszg podroz swego zycia, petng niespodziewanych zwrotow akcji, dobrych
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i ztych ludzi, podréz petng serdecznosci przyjazni, wsparcia i wdziecznosc. Jednak
my, wracamy do uroczych chwil ,very romantic’ na todzi. Mtody mieszkaniec Kenii
zaczat im opowiada¢ o ludziach i kraju, w ktorym spedzali urlop. Zaciekawieni
postanowili odwiedzi¢ wioske, o ktdrej opowiadat. By tam dotrze¢ trzeba przejs¢
kilkanascie kilometréw afrykanskimi bezdrozami. Przeszli. Jeszcze dtugo po tej
wizycie Rober mowit, ze nie byt w stanie objgé percepcjg tego wszystkiego co
zobaczyt. A widziat na wlasne oczy wojne, wiec naprawde wiele. Wioska Mwabungu
petna matych niedozywionych dzieci, zadnych zabawek. Trudno opisa¢ warunki w
jakich mieszkajg. Stowem: BIEDA! Jak przej$¢ obojetnie wobec takiej nedzy i

nieszczescia?

W tej chwili zrodzita sie w matzenstwie z 25 letnim stazem i dwojkg dorostych
dzieci potrzeba pomocy ludziom na drugim koncu $wiata. A wewnetrzna potrzeba i
motywacja sprawia, ze gory mozna przenies¢. Prawda? | tak zorganizowali pierwsze
paczki dla matej wioski w Afryce, z potrzeby serca. Pomogli w uratowaniu zagrozonej
cigzy zony chiopaka z plazy, teraz juz przyjaciela. Szczesliwie urodzita sie

dziewczynka. Zgadnijcie jak ma na imige?

., T

Oczywiscie Magda. To nie sg puste
stowa, ze te wakacje zmienity ich zycie.
Trudno w kilku zdaniach opisac ile dobrego
juz zrobili, a ile planujg zrobi¢. Z jakim
zaangazowaniem opowiadajg o kolejnych
akcjach: zbierajg zabawki, ubrania,
jedzenie i wysytajg je do Kenii. Nie
wszystkie paczki dochodzg. To dramat, bo
w paczkach sg kaszki, ktorych potrzebujg
dzieci z wioski. Obserwujemy ich zmagania
na facebookowym funpage-u (Kenya
Asante Sana Polska), wspieramy i

zachecamy do dalszej walki. Dwojka

cudownych ludzi o wielkich sercach. By
pomagac oficjalnie i legalnie, zatozyli fundacje Pomagamy w Kenii dla ludzi w matej
afrykanskiej wiosce. Bo tam zycie jest tak trudne, ze dla nas w Europie niemalze
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niewyobrazalne. Magda we wpisach na fb emocjonalnie i szczerze relacjonuje kazdy
dzien zycia dzieci z odlegtego kraju. Petna pasji i zaangazowania i nie méwi, ze to
niemozliwe. Zaraza przekonaniem, ze chcie¢ to méc. Magda znalazta, to czego nie

szukata, bo otworzyta sie na chwile, a ta zmienita jej zycie.

Czasem, aby znalez¢ sens i cel w zyciu trzeba by¢ uwaznym na swoje tu i

teraz — wtgczyc¢ sie na swoje potrzeby, mysli i doznania.

Gdy znajdziesz prawdziwy cel, to zadna rewolucja nie bedzie straszna. Wtedy
jest szansa, ze na kazde pytanie jak znajdzie sie odpowiedz i nie bedzie rzeczy
niemozliwych. Urlop, ale i kazdy inny czas, w ktorym otworzymy sie na otoczenie,
moze by¢ dla nas przetomowy. Poszukiwanie mocnych podstaw by prawdziwie
odbiera¢ zycie, by napawac sie kazdg chwilg. Jesli szukasz sensu, jesli czasem
czujesz pustke wigcz uwaznos¢. Spréobuj! Czasem moment/impuls chwili mogag
sprawi¢, ze zycie staje sie lepsze, ciekawsze, bogatsze. Czy myslisz, ze Magda

lecgc w swojg pierwszg podroz do Kenii mys$lata o tym, ze przywiezie, oprocz

pieknych zdjec, pomyst na nowe zycie?

Na zakonczenie coachingowo:

Jedli zadajesz sobie
pytania o sens zycia, pasje i
powotanie. Przestan! Skup sie
na chwili, bo to one decydujg
jak postrzegamy zycie. Daj
sobie czas: na plazy, w lesie,
czy na wodzie. Ciepty piasek

pod palcami dtoni: czy

czujesz kazde  ziarenko?

Poczuj sobg, to gdzie jestes, co czujesz, co widzisz... Jaka jest ta chwila?

A sens, pasja? To bedzie moment, ktory po prostu zauwazysz.

Autorkg artykutu jest: Joanna Tarnowska
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